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CHECK-LIST 

du 
PLONGEUR  

Equipements de Base Accessoires Utiles 
Ceinture de plomb 
Chausson 
Combinaison 
Palmes 
Détendeur Principal 
Gilet Stabilisateur 
Masque 
Montre étanche 
Profondimètre 
Sac de plongée 
Tables de décompression 
Tuba 
Médicaments usuels 
Pochette étanche ou sac poubelle 

Détendeur de secours ou AIR2 
Antibuée 
Briquet 
Cadenas sac de plongée 
Cintre multi-usage 
Ficelle 
Lunette de soleil 
Mémoire tampon ordinateur 
Piles de réserve 
Pochette étanche 
Prise multiple 
Sac étanche 
Soufflette 
Stylo 
Lampe de plongée ou Phare 

Equipements de Sécurité Equipements de Réparation (facultatif) 
Cisaille ou couteau 
Compas 
Cutter 
Miroir de signalisation 
Ordinateur de plongée 
Pharmacie 
Parachute 
Dévidoir 
Fil 
Lampe à éclat 

jeu de clé Allen 
Insert robinet bouteille 
Ampoule rechange éclairages 
clé à molette mini 
clé universelle détendeur 
colle universelle et néoprène 
collier rapide embout détendeur et embout 
colliers de serrage 
coton tige 
joint caisson Vidéo 
Joints toriques 
Ordinateur de rechange 
Outil universel multi-usage 
Raccord rapide manomètre 
Sangle palme complète 
Silicone 
Tissu de nettoyage 

Documents Equipements Vidéo/Photo 
Crayon 
Bloc papier 
Carnet de plongée 
Carte CMASS / Brevet 
Etiquette adresse origine 
Etiquette adresse destination 
Facture Caméscope et appareil photo 
Licence de plongée / Assurance 
Certificat Médical 
Mode d emploi des appareils 
Passeport 
Infos santé 
Groupe sanguin 

Appareil photo 
Flash et Phares 
Cordons 
Batteries Caméscope 
Batteries Eclairage 
Caméscope 
Chargeur de batteries Caméscope 
Chargeur de batteries éclairage 
Eclairage photo/ Vidéo 
Films photo 
Films Vidéo 
Piles appareils photo / lampe / ordinateur 
Raccords Camescope/magneto/TV 
Adaptateurs Courant 
Ampoules de rechange 
Chargeur Phare 
Chargeur Lampes 
Rallonge multiprises 

 


