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PHARMACIE 

du 
PLONGEUR   

En souhaitant que cette pharmacie n ait pas à vous servir  

Car  mieux vaut prévenir que guérir    

Pharmacie de Base Pharmacie recommandée 
Médicaments personnels 
Vaccins à jour - selon localisation géographique 

Antipaludéens éventuels 
Pansement gastrique antiacide : 

Hydroxyde d aluminium et de magnésium

 

Paracétamol 500mg  de préférence sous forme lyoc 
pour fièvre et douleurs 

Antidiarrhéique : loperamide 

Antiseptique digestif : nifuroxazide 

Pansements médicamenteux adhésifs en sachet 
individuel prédécoupé de 10 x 6 cm 

Antiseptique externe en spray : chlohexidine/ 
benzalkonium 

Erythème solaire : émulsion de trolamine 

Sutures adhésives : un sachet 

Préservatifs (selon tropisme du plongeur)   

Aspirine 500 mg en sachet 
Antispasmodique : phloroglucinol (en lyoc) 

Pommade à la cortisone : clobétasol propionate 

Antibiotique polyvalent : sulfaméthoxazole 800mg 
/triméthoprime 160 mg 

Antiémétique : métoclopramide 

Bande adhésive de 10 cm 
Sparadrap en rouleau 
Compresses stériles 30 x 30 
Corticoïde : prednisolone effervescent 20 mg 

Antiseptique auriculaire : polymyxine/ néomycine / 
fluocinolone 

Antiseptique nasal : acétylcystéine /tuaminoheptane 
/benzalkonium 

Pommade antibiotique : acide fusidique 

Collyre : ofloxacine  

Le tout dans une boite plastique étanche  et en ayant conservé les notices 
Selon le Docteur Michel STRUYE en date du 17/08/2000 sur ScubaPro Uwatec France  


