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Résultat d’un projet culturel, social et 
sportif totalement innovant, une 
quinzaine de jeunes du Collège 
Pasteur de Mantes-la-Jolie classé en 
REP+ ont été formé au Niveau 1 de 
plongée sous-marine à la carrière de 
Beaumont-sur-Oise les 5 et 6 Juillet.  

 

 

Entre 2020 et 2022 avaient été réalisé une sensibilisation culturelle avec des ateliers interactifs, un temps 

fort sur le thème de la Mer et de la plongée, des actions de nettoyage en extérieur, une fresque murale 

peinte dans le collège, une visite de Nausicaa à Boulogne-sur-Mer, une présentation des élèves sur leurs 

recherches sur une sélection de poissons et de coraux, une découverte des métiers de la mer et au final une 

initiation à l’apnée et 55 baptêmes de plongée en piscine. 
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Poursuivant cet effort pour les mêmes classes d’âge, une formation au Niveau 1 a été programmée en 2023. 

 Après présentation et commentaires aux élèves des cours en ligne proposés par la FFESSM sur les 

connaissances de base nécessaires pour plonger encadré jusqu’à une profondeur de 20 mètres, 

conformément au niveau 1 de la plongée, une journée en piscine le lendemain leur a permis de se familiariser 

avec le matériel et acquérir les premiers réflexes de la communication sous l’eau. 

Début juillet, 4 plongées à la carrière fédérale de Beaumont-sur-Oise ont finalisé avec succès cette formation 

en leurs apprenant à réagir correctement à différentes situations, exécuter les différentes phases d’une 

plongée en toute sécurité et gérer une remontée. 

 

 

L’univers sous-marin leur est désormais ouvert au travers d’une approche respectueuse de l’environnement 

marin, ces collégiens pouvant dès maintenant plonger encadrés en toute sécurité jusqu’à une profondeur 

maximum de 20 mètres dans le monde entier. 

 

Ces actions ont pu se réaliser grâce à : 

L’équipe pédagogique du collège Pasteur : http://www.clg-pasteur-mantes.ac-versailles.fr/ 

Le mécénat d‘Ocean Citizens : https://www.citizens.org 

Les encadrants bénévoles de l’ASM-Plongée : https://www.asm-plongee.com/ 
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