Lundi 20H45 -22H15

Initiateur
PETIT BASSIN
P MF1
2
Nage PSP Water Polo Water polo
‘| Maintien
des
acquis
Ligne 8 Ligne 7 Ligne 6 Ligne 4 ‘ Ligne 3 ‘ Ligne 2 ‘ Ligne 1

+

Local matériel

DOUCHE

DOUCHE




Mardi 20H45 -22H15

PETIT BASSIN

+

Local matériel

DOUCHE

Compétition
Apnée

Compétition
Apnée

Ligne 7

Water Polo Water polo

Ligneﬁ‘ Lignes‘ Ligne 4 ‘ Ligne 3 ‘ Ligne 2 ‘ Ligne 1

DOUCHE




Mercredi 20H45 -22H15

PETIT BASSIN

+

Local matériel

DOUCHE

Débutant
PassAP / AP

Confirmé
AP / ACP / Siréne

Expert | Eau Libre
ACP/AEEL |  ACEL/AEL

Water Polo Water polo

Ligne4‘ Ligne 3 ‘ Ligne 2 ‘ Ligne 1

DOUCHE




Jeudi 20H45 -22H15

PETIT BASSIN

+

Local matériel

DOUCHE

Compétition
Apnée

Compétition
Apnée

Ligne 7

Water Polo Water polo

Ligne 6 ‘ Lignes‘ Ligne 4 ‘ Ligne 3 ‘ Ligne 2 ‘ Ligne 1

DOUCHE




Vendredi 20H45 -22H15

CAMV T _
X ,
&\ 3 Local matériel
Initiateur
Plongée Enfants P MF1
Apnée statique N r‘
8 fe § — DOUCHE

Nage DOUCHE
CA MYV

Maintien

des

acquis

Ligne 5 Ligne4‘ Ligne 3 ‘ Ligne 2 ‘ Ligne 1
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